Postepowanie przy wykonywaniu doustneqo testu tolerancji glukozy

3 dni przed wykonaniem testu normalna dieta bez ograniczen, bogata w weglowodany

3 dni przed testem odstawi¢ w miare mozliwosci leki zaburzajgce gospodarke
weglowodanowg (diuretyki tiazydowe, doustne $rodki antykoncepcyjne, sterydy)

Okoto 12 h (8 — 14h) przed testem bez positkbw. W celu uzyskania najbardziej
wiarygodnych wynikow wskazane jest: powstrzymanie sie od palenia papieroséw przez
min. 8 h przed badaniem, 2 h przed testem nie wykonywanie ciezkiej pracy fizycznej
Test rozpoczg¢ w godzinach porannych (6:30 - 9:00) od pobrania krwi z zyly
(w celu oznaczenia glikemii na czczo) przed podaniem glukozy

Roztwor glukozy — sporzgdzony dla dorostych poprzez rozpuszczenie 759 glukozy
bezwodnej w 250 — 300 ml wody — powinien zosta¢ wypity przez pacjenta w ciggu max.
5 min. Dla dzieci zalecana dawka glukozy to 1,75 g/kg m.c.(do 75g)

W czasie trwania testu pacjent powinien zachowa¢ normalng aktywnosc¢ fizyczng ( bez
wykonywania pracy, ale nie lezgc)

Po 120 min. od podania roztworu glukozy pobra¢ krew z zyty w celu oznaczenia glikemii.
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